
保険証記号番号の入力

メールアドレスの登録

個人情報の取扱い確認

STEP

1

STEP

2

STEP

3

登録までの 3 STEP

手順2

手順１

ヘルスケアポイント（健向Navi）をクリック

「ID、パスワードが分からない方はこちら」をクリック



手順3

保険証情報を入力し、メールアドレスを登録

を押すと、記入例が表示されますので、
記入例を参考に入力してください。

普段お使いのメールアドレスを
ご登録ください。



送られてきたメール本文のURLをクリックしログイン

手順4

手順5

個人情報の同意

「同意する」を押し、
「登録する」を押しましたら、
確認画面に変わります。



手順6

保険証を参照しなら情報入力、メールアドレス登録へ

同意完了、トップ画面へ

「トップ画面へ」を押しますと、
ログイン後のTOP画面に変わり、
ログイン完了となります。

「次のページへ」を押しますと、
SNS連携の設定画面へ移ります。
こちらは後から設定することも可能です。



手順7

【あまのアカウントIDの確認とパスワードの設定】

トップページにて【登録情報】をクリック

【登録情報】から必ずIDの確認・パスワードの設定をしてください。

※2回目以降あまのアカウントでログインをする際必要になりますので
メモ等お控えください。

「登録情報」からID・パスワードの設定を行います。



IDとパスワードの確認画面

確認したIDとパスワードは
次回以降ログイン時、
この画面で入力してください。

ID・パスワードはログイン時必要です。
控えておいてください。

電話番号・郵便番号・
住所の入力は不要です。

パスワードを設定する。

①

③

②

④

手順

① IDの確認

②【変更する】をクリック

③ パスワードの設定

④【変更する】をクリックで設定完了



SNS連携でのログイン設定方法

「連携する」をクリックし、
健康Naviを「友達追加」し
てください。

「連携済み」になれば次回以降
ID・パスワードの入力なく
ログインが可能になります。

こちらからログイン可能です。



「購入/交換」をクリック

従来の購入サイトへ直接ログインできます

ポイント確認

「ポイント」からポイント情報が確認できます


