
岡谷鋼機健康保険組合に加入の皆様へ

選べる禁煙プログラムのご案内

爽やかな日に

タバコなんて

もったいない

応募期間 令和5年4月より定員になり次第終了

募集人数 先着順 50名

費用 無料（全額健保にて負担）

対象者 岡谷鋼機健康保健組合の加入者

株式会社リンケージ
サポートデスク

TEL ：0120-33-8916
メール：sd@linkage-inc.co.jp

申込
に関する
問合せ

名古屋市中区栄二丁目4番18号

岡谷鋼機健康保険組合
TEL：(052)204-8136
FAX：(052)204-8607
メール：oky_kenpo@okaya.co.jp

事業
に関する
問合せ

①ノンスモ禁煙サポート：ニコレット（ガム）２週間分

②パッチde禁煙サポート：パッチ（貼り薬）１週間分

※参加希望の方は裏面の
QRコードよりお申込下さい

2つより
選べるプログラム！

※その他、お気軽に何でもお問い合わせください！

まずは吸わない生活体験、短期間の禁煙からチャレンジ！！

注）ご自身所有のスマホ等をご使用下さい。会社貸出の携帯の使用は禁止。



プログラムのご案内

禁煙サポート
メール受信

ガム・パッチで
禁煙体験

チャット相談や
メールフォロー

プログラムの流れ

Step1：禁煙補助薬（ガム・パッチ）の服用＆サポートメール（10日間）

Step２：リンケージサポートデスクによる継続支援サポート（6ヶ月間）

申込み サポートメール配信、
補助薬配送、チャット相談

アンケート（1ヶ月後）

禁煙体験後も月１回
フォローメールを配信
チャット相談は随時可能

通院や面談なし／チャットで相談／選べる禁煙補助薬は郵送

①ノンスモ禁煙サポート

選べる２つの禁煙プログラム

②パッチde禁煙サポート

ニコレット（ガム）２週間分※

※ニコレットは2週間分（48個）が配送されます。

QR
コード

QR
コード

URL： https://bit.ly/3LmTZvF URL： https://bit.ly/3JAG4Rg

お申込みはこちら→

パッチ（貼り薬）１週間分※

※パッチは1週間分（7枚）が配送されます。

お申込みはこちら→

https://bit.ly/3LmTZvF
https://bit.ly/3JAG4Rg
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